
No.１１ 平成３０年度 ｢地域子育て活動支援事業｣ 実施の内容 

団 体 名 認定ＮＰＯ法人 いわて子育てネット 

事 業 名 自然遊びクラブきらきらとっと子推進事業 

実 施 期 間 平成３０年４月～平成３１年３月 

事 業 実 績 

子育て中の家族を対象に、外遊び・自然遊びを開催した。 

 

（１）外遊び準備 

４月 担当者会議、チラシ完成・配布、参加者募集開始 

５月 現地視察、担当者打合せ 

   オリエンテーション開催（５家族１１名参加） 

６月 現地下見 

８月 新規参加者募集のチラシ作成、HPへの掲載と各所配布 

９月～１０月  ２．３．４回目実施のための担当者打合せ、現地下見 

 

（２）外遊び、自然遊びの実践（４回） 

・１回目  ６月９日 外遊び・自然遊びの実践 ５家族１７名参加 

・２回目  ９月８日 外遊び・自然遊びの実践を前日からの雨と寒さから子ども

の体調を考慮し中止。 

・３回目  ９月２９日 外遊び、自然遊びの実践 ３家族７名参加 

・４回目  １０月１３日 外遊び、自然遊びの実践 ４家族１１名の参加 

実 施 効 果 

自 己 評 価 

 

【実施効果】 

●計画で示していた「子育て家族の交流による母親の孤立防止」「外遊び、自然遊びの

担い手育成」「都市公園の利用促進」の点で参加者の感想から効果が見られた。 

（感想） 

・このような機会がないと自分たちだけで外に遊びに連れて行くのは難しい。 

・散歩もただの移動になりがちだが、指導者も同行し、多様な視点を持つことが出来

た。 

・普段はただの木の花だけど、今日は詳しくみられてよかった。 

・この事業を通して社会との接点、他の子育て家族との交流がもて、安心と心の余裕

を持つことが出来た。 

●この機会に、担当者自身が今年度ネイチャーゲームのリーダー資格を取得し、講師

の指導の下外遊びをすすめられた。 

●外遊びを通じて公園の多様な利用法を知ることができ、公園利用促進につながった。 

 

【自己評価】 

◆岩手県シェアリングネイチャ―協会の協力を得て、担当者との入念な準備をしつつ

も当日は臨機応変に対応し、怪我や事故もなく子どもも大人も、そしてスタッフも穏

やかにのびのびと外遊びを行えたことが、参加者の高評価につながった。 

◆実施時期や回数、当日の時間や内容（導入、簡単な遊びの工夫、自由散策）、場所な

ど、どれも良かったと思う。 

◆目の届く参加人数で交流も楽しめた。次回はもう少し参加者を増やしたい。 

 

 


